LOWA Odnyiec uvmpnong
O ZQXTOX TPOIIOX NA OPONTIZETE TIZ LOWA MIIOTEZ AX

O xawvovpyteg umoteg oag LOWA eivon priaypéveg amo déppa pe eEopetikég idrdmrec. Eivan
ehkaunto, avOekTiko Kot domvéov. [a va elote PéParot 6Tt To déppa Ba mapapeiver £t kot ot o
amoAaUPAVETE TIC VYNANG TOIOTNTAG UTOTES GOCYLO TOAAA XpoVi, Ba mpémet va. Tig ppovtilete
tokTikd. H koA opovtida 6o Tig dtatnpnost aveteg kat adldPpoyes yio HEYGAO Xpovikd ddotnua!
O mapaxdto odnyieg etvar oyedracpéves Yoo GLo To LOVTEAR TOL KA TOoKEVALOVTOL 0o Aslodép Lo
VOLUTOUK 1] GOVEVT. '

Ta véa mamovtowa de yperalovial Tpdabetn epovtida Tpv popedov Yo TPAOTN Popd, Bo TOVS KEveL
KaAd dpc va epumotilovtot KoTd Kaipovg.

BHMA 1. IIpogtowpacio

Av 1o TomovTon 6og £xouv Ppayel | AepmbEel, T AENVETE VO GTEYVAGCOLY GE GTEYVO, KOAL
aeplopevo yopo xopic dpmg vo tomobeteite kovtd oe TNy BeppotTag. Av 10 KAVETE AVTO, TO
dépua Ba cuppikvmbel 1) Ba “ondoet”. Apaipéate to kKopddvia. Avtd Oo emitpéyel 6T Tpoidvro
PPOVTIBUG VO ELGYWOPNCOVY GTA KAAADUEVO UEPT TG UTOTOS 6ag. AQuipéote ToV mdto. AvTd etvar
onuovtikd, Wiaitepa petd amd molonuepn xpnon. H vypacia tetvel va cuykevipdveton iaitepa
OTI ECMTEPIKT TAELPA TNG COAOG.

BHMA 2. KAGAPIZMOX

Bovptilete oyoraotikd Ti¢ undteg oag. Avtd Ho kataoTiost To déppa S1omepatd omd ToV aépa Kat
0o, emtpémel va avamvéel kot Tdht. Katémy tig kabapilete pe yhapd vepd kat fovproa. Av ot
undTeg eivan ToOAD AepUEVES, UTOPELTE VoL YPNOILOTOMGETE YAAPO SV COTOVVIOD 1) KATO10
TPoidv kaBupiopol Yo wamovtoto. TéTowa Tpoidvia avoiyouy Tovg TOPovg Tov SEPUATOG Kt TPETEL
vo. aopakpuvovtal Eemiévovtag pe vepd. To déppa elvor mAéov o€ anpoosTdTevTn Katdotaot. Ou
amoppoPRoet apécms OTL vepod £pbet oe emapn pall tov. I'a 1o Adyo avTé Tpémer wGvTo 0L PITOTES
va gpmoTilovral .

IIpocoyn 6Tav 6TeYyVAVETE TIC PdTeS: AQNVETE TIS VO GTEYVAOGOVV GE KOAd aepilopevo xdpo. Ae
Tpémel TOTE VoL TIG 6TEYVAVETE GTOV A0, 6TO Udvio Simha 6To KAAOPIPEP, GTO POVPVO 1) LEGT GTO
avtokivto! To vypo dépua Ba “rkael” dnpovpydvtag ovenavopbmteg poyuéc. O pmdteg Hu
apyicovv va. povyAdlovy amo LOKNTES av APNVOVTOL GE YDPOVG LE VYPUGLa.

BHMA 3. EMIIOTIEMOZX

O pmdteg mpémet va. ivar eha@pdg vYpEg 6Tav Tig epmotilete pe ompét. O1 wopotl Tov VYPOL
dépuotov eivar avowktol, Bonddvtag to ompét epumoTicRov va slymproet fubid péca oto vAKS. To
onpél PTAVEL 6T PEYIOTN 0mddoon Tov petd amd mepimov 24 dpeg. Tote o1 pmdteg oag Oa eivar
ad1aPpoyeg kot avBektikég otn Ppod kot mdit. H enidpacn tov ompér apyiet va perdveron petd
amd tpeig efdopddec.

ToxTikég epmoTiopds 6o kpatd pakpid to vepo kot ) Ppowd. H Eniong to dépua Bo cuveyioet
va. avomvéet. To déppa e Oa amoppo@d vepd kot tapapévetl adtdfpoyo. Ot pmoteg elvat eVieAdS
TPOCTUTEVUEVES Kot TAM. Oa TPETEL vaL TIG EUTOTICETE Kat TAA TPy TNV emdpuevn eE6punon.

BHMA 4. OPONTIAA

Edv popdrte tig pmdteg cuyva kot Tig Ppéyete, Oa mpEmEL Vo, YPNOILOTTOLEITE TAVE® TOVG KATO10
TPOTSV Y10 PPOVTIdUC. ATA®UA [10G KEpMIOVG 0hotpng 1 Kpérag e podoxn fovproa Bo
Samproer ™V avlektikdTTo ToVG. OO TpéTer va Palete avt T KpEpa 1 0Ao1pn e UTdTEG e
nepfpévn GORE-TEX. To kaxocuvinpnuévo déppa Eepaiverat, yivetol evbpacto kot oyiletot.
'Evtéhel n urota o kotaotpaeet mépo omd kdbe duvatdTna emokevnc. Afvete 6To VITOONHATA GOG
0PKETH YPOVO DOOTE VO OTEYVOVOLV. O TPEMEL VaL TIG EUTOTICETE Kl TAAL TPV EEKIVI|GETE LiaL VEQ



